6. osztaly technika 2020 _05 08

Sziasztok!
Olvassatok el a tk. 76. 0.- 77. 0.-ig

Nézzétek meg a kovetkezd filmet:

https://www.youtube.com/watch?v=ziFLdyIN-08

Masoljatok le a vazlatot!
30. 6ra

A j6 megjelenés elofeltételei
Az egészséges életmadd fontos kiegészit6je a mindig apolt, gondozott kilsd.
Ennek f6bb 6sszetevdi:

1. Helyes testtartas — Rendszeres mozgas, sport az izomzatot aranyosan fejleszti.
2. Oltézkédés — Mindig korosztalyunknak megfelel8en, alkalomhoz illGen.
3. Testlink tisztan tartasa — Naponta tusolas. A fogak, a haj, a kormok tisztan tartasa,

apolasa. Megfelel6 b6rapolas.

Valaszoljatok a kovetkez6 kérdésekre!
1. Mit kell tudni a helyes fogapolasral?

2. Hogyan alakitja kiils6nket az egészséges taplalkozas és a rendszeres mozgas?
Hataridé: 05. 14.

JO munkat!


https://www.youtube.com/watch?v=ziFLdyIN-o8

